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Resultaten van de Volwassenen Duurzaamheidsscan 2019

De Volwassenen Duurzaamheidsscan is in 2017 van start gegaan. We presenteren nu de resultaten
van 2020 tot en met eind 2023. Zo'n 1725 volwassenen hebben in de afgelopen 4 jaar de scan
volledig ingevuld, 54% mannen, 46% vrouwen.

De gemiddelde score is 5,3 — op een schaal van 0 tot 10.
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Eigen score vooraf Eigen score achteraf Berekende score

Elke deelnemer wordt gevraagd om, voordat zij/hij de vragen gaat invullen, een schatting te maken
van de eigen score. Na het invullen van de scan wordt nhogmaals gevraagd naar de schatting van de
eigen score. Wat blijkt? De eigen schatting vooraf is gemiddeld 6,3. Na het invullen van de scan zakt
die naar gemiddeld 6,0. Blijkbaar geeft het invullen van de scan aanleiding om kritischer te zijn over
het eigen gedrag: ‘Wellicht ben ik toch niet zo duurzaam als ik gedacht had?’ De berekende score
ligt hier nog onder (5,3).

De gemiddelde score vrouwen en mannen

De gemiddelde score van vrouwen, die de scan hebben gedaan, is hoger dan die van mannen.
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Bovendien komt de berekende score van mannen veel lager uit, dan wat ze zelf inschatten.
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De gemiddelde score per thema

De scan omvat 30 vragen, verdeeld over 9 thema’s. Onderstaande figuur geeft voor elk thema de
gemiddelde score weer als % van de maximaal te behalen score.

Scores per thema 2020-2023

Energie
Grondstoffen en hergebruik

Voeding

Gezondheid

Lucht
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Woon- en leefomgeving

Duurzaamheid
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De hoogste scores vinden we voor Lucht en Grondstoffen & hergebruik, Gezondheid en Mobiliteit.
Energie en Water zijn middenmoters. De meeste aandacht moet uitgaan naar Voeding en Woon- en
Leefomgeving.
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Vrouwen scoren over-all beter, zoals bij voeding, gezondheid, grondstoffen & hergebruik, mobiliteit
en duurzaamheid algemeen.

Duizend Duurzame Daden | op weg naar een duurzame toekomst I www.duizendduurzamedaden.nl
P Postbus 619, 3300 AP Dordrecht | 078 770 3905 |E ddd@drechtsteden.nl |



http://www.duizendduurzamedaden.nl/
mailto:ddd@drechtsteden.nl
http://www.duizendduurzamedaden.nl/

d%zend

uurzame
daden

Scores per thema 2020-2023 naar leeftijd
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De 55-plussers geven op basis van de antwoorden op de vragen aan dat ze gemiddeld duurzamer
zijn dan de jongeren t/m 25 jaar. Jongeren zijn wel duurzamer als het gaat om hun mobiliteit. Dit
komt ook tot uitdrukking in de berekende score. Voor jongeren is dat 4,9, voor de leeftijdsgroep 26
t/m 54 jaar 6,2 en voor de 55-plussers 6,2. De vergrijzing is niet ongunstig voor de duurzaamheid
in Nederland. Ook de eigen inschatting van duurzaamheid vooraf en achteraf zijn bij 55-plussers
hoger dan gemiddeld.

Gemiddelde naar leeftijd
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Aandachtspunten
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e 29% eet groente uit de eigen regio en 27% koopt nu biologisch voedsel;

e Het watergebruik (zoals bij douchen) is

een aandachtspunt;

ngend
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Niet iedereen leeft even duurzaam, de gemiddelde scores kunnen nogal variéren. Wel kan iedereen
duurzamer leven, door stappen te zetten, door wat goed gaat nog beter te gaan doen of door bij
wat minder scoort naar een betere score te streven. In de onderstaande figuur zijn de gemiddelde
scores per vraag per thema bij elkaar gezet. We belichten de belangrijkste aandachtspunten:

e Ook kunnen nog meer mensen bijdragen aan een betere woon/leefomgeving in de buurt;
e Of kijken naar de duurzaamheid van producten.

gebruik je duurzame energie

is je woning geisoleerd

let je op je energiegebruik

zorg je voor goede afvalscheiding

repareer je weleens iets

heb je weleens aankoop uitgesteld

leen je weleens iets

hoe vaak eet je vlees bij de warme maaltijd
eet je groenten uit je eigen regio

koop je biologisch voedsel

wat is je BMI (Body Mass Index)

hoe vaak per week ga je sporten

hoe vaak per week eet je 200 gram groenten
zet je de motor uit als je 1 minuut moet wachten
gebruik je een open haard of houtkachel

doe je de waterkraan uit tijdens tanden poetsen
hoe lang douche je

hoe vaak douche je

hoe reis je naar je werk

heb je een eigen auto

houd je rekening met brandstof en CO2
neem je het vliegtuig op vakantie

raap je weleens afval van de grond

draag je bij aan een betere woonomgeving
doe je weleens wat voor anderen

doe je vrijwilligerswerk

heb je betaalrekening bij duurzame bank

kijk je naar duurzaamheid producten

ga je bewust gesprek aan over duurzaamheid

werk zelf aan duurzaamheid

Wilt u zelf de scan doen? Kijk op onze website:
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Zo helpt de Volwassenen Duurzaamheidsscan om prioriteiten aan te wijzen in communicatie over
duurzaambheid, zoals voeding, waterverbruik en mobiliteit. Het helpt inwoners om zelf na te denken
over het eigen gedrag en er kunnen ontwikkelingen mee in de tijd worden gevolgd.
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